
Trainingsplan Jugendkorbball Knaben und Mädchen 

U14 und U16
DTV + STV Oberaach

Mädchen U14 - Jahrgang 2009 - 2012 (10.00 - 11.30 Uhr)

Samstag Turnhalle Oberaach Mädchen U16 - Jahrgang 2007 - 2008 (10.00 - 11.30 Uhr)

Knaben U14 - Jahrgang 2009 - 2012 (10.00 -11.30 Uhr)

Knaben U16 - Jahrgang 2007 - 2008 (10.00 -11.30 Uhr)

Mitnehmen: Winter Hallenschuhe

Frühling Bitte im Frühling jeweils Hallenschuhe, Nockenschuhe und Laufschuhe mitnehmen

Sommer Laufschuhe und Nockenschuhe

Datum Zeitpunkt Einlaufen Wichtige Daten

Sören

Fabio

Patrica

10.00 - 11.30 Uhr

16.12.2023 10.00 - 11.30 Uhr

Herbstferien - Kein Training

Herbstferien - Kein Training

Höfercup Altnau

10.00 - 11.30 Uhr

Fabio

Kein Training - Weihnachtsferien 

Kein Training - Weihnachtsferien 

Eliane

Jonas 

Kein Training - Skiferien 

Kein Training - Maskenball

Mael

Dominik

Wechsel in Halle

Janine

Eliane

Marianne

Selina

Evtl. Klausturnier Arbon - ansonsten Training

10.00 - 11.30 Uhr

Sören

Jano

13.01.2024

20.01.2024

Ganzer Tag Evtl. Klausturnier Arbon - ansonsten Training

10.00 - 11.30 Uhr

Ganzer Tag

17.02.2024

10.00 - 11.30 Uhr24.02.2024

10.02.2024

10.00 - 11.30 Uhr

03.02.2024

10.00 - 11.30 Uhr

09.09.2023

23.12.2023

10.00 - 11.30 Uhr

10.00 - 11.30 Uhr

27.01.2024

10.00 - 11.30 Uhr

06.01.2024

02.12.2023

30.12.2023

30.09.2023

04.11.2023

11.11.2023

09.12.2023

10.00 - 11.30 Uhr16.09.2023

25.11.2023

10.00 - 11.30 Uhr

23.09.2023

07.10.2023

14.10.2023

21.10.2023

28.10.2023

10.00 - 11.30 Uhr

Patricia

26.08.2023 10.00 - 11.30 Uhr Elina

18.11.2023

Ganzer Tag

Thorben

19.08.2023 10.00 - 11.30 Uhr

10.00 - 11.30 Uhr

02.09.2023 10.00 - 11.30 Uhr

maliyah

Leonie

10.00 - 11.30 Uhr

grau: Trainingsausfall

gelb: Turnier
Den Trainingsplan findet ihr auch unter www.stv-oberaach.ch

Laura Tobler: 079 428 89 09

Adrian Münger: 078 616 50 95


