Trainingsplan Damen Oberaach
Sommer 2018

Montag: Sportplatz Oberaach

Alle = D1, D2, D3, U20, U16

Freitag: Turnhalle Miihlebach / Sommer: noch offen

Datum Zeitpunkt Wer Einlaufen Leiter 1 Leiter 2 Details
16.04.2018 10.45 - 91 45 Uhr Alle  Lisa Tscherky
20.04.2018 pods e Alle Carole
23.04.2018 Montag D1,D2 |Gisela Tanja K. D1 Meisterschaft Pfyn; D2 Training
19.45 - 21.45 Uhr
27.04.2018 sote o | Ale Céline
30.04.2018 19_45'\/{0;1@35 Uhr D1, D2 [Sandra Jasmin K. D2 Meisterschaft; Pfyn
04.05.2018 pots e Alle Tana
07.05.2018 1 45'\’[02”1“?‘35 Uhr Alle  [Bigna Sabi
10.05.2018 Donnerstag Alle Turnier Grafstal
11.05.2018 20 l;_“;fgs Uhr Alle Jasmin K,
14.05.2018 Monta%] 2145 Uhr 19:45 Alle Janine R. Tscherky
18.05.2018 20 1;_”;';5_‘25 Uhr Alle Kthy
21.05.2018 19.45'\/!0;:{?‘?5 Uhr Alle Janina Sabi Fachtesttraining
25.05.2018 20 1;_”2;5_‘25 Uhr Alle Nathalie
28.05.2018 19.45'\/!0;:{?‘?5 Uhr D1, D2 |Carmela Tana D2 Meisterschaft Roggwil
01.06.2018 po1 - o Ut Alle Carole
04.06.2018 L. 45'\’102"1?‘4?5 Uhe Alle  |Mirjam Tscherky E;Cr'i;ss"’t‘:rz;ifr‘:;” Meisterschaft Affeltrangen
08.06.2018 Freitag Alle Céline

20.15 - 21.45 Uhr




Montag

11.06.2018 19.00 - 21.00 Uhr D1, D2 |Steffi Nathalie D2 Meisterschaft Oberaach, D1 Training
Freitag s
15.06.2018 2015 - 21.45 Uhr Alle Tana
18.06.2018 Montag D1;D2 |Jennifer Janine R D1; Meisterschaft Oberaach. D2 Trainin
O 19.45 - 21.45 Uhr ' ' : : 9
Freitag .
22.06.2018 2015 - 21.45 Uhr Alle Jasmin
24.06.2018 Sonntag Korbballspiel Turnfest
Montag . . .
25.06.2018 19.45 - 21.45 Uhr D1, D2 |Lisa Céline D2 Meisterschaft Dussnang
Freitag .
29.06.2018 20.15 - 21.45 Uhr Alle Nathalie
02.07.2018 Montag D1, D2 [|Jasmin W Sabi D1; Meistererschaft Erlen, D2 Trainin
S 19.45 - 21.45 Uhr ' ' : ’ 9
Freitag N
06.07.2018 2015 - 21.45 Uhr Alle Kathy
Montag 19:45
09.07.2018 - 21:45 Uhr Alle Sommerprogramm
Montag 19:45
16.07.2018 - 21:45 Uhr Alle Sommerprogramm
Montag 19:45
23,07,2018 - 21:45 Uhr Alle Sommerprogramm
Montag 19:45 .
30,07,2018 - 21:45 Uhr Regina Tscherky
Montag 19:45
06,08,2018 -~ 21:45 Uhr Alle Laura Joel
Montag 19:45 « s
13,08,2018 - 91:45 Uhr Alle Sandra Kathy D2; Meisterschaft Eggethof
19.08.2018 Sonntag Alle Schlussrunde Meisterschaft
Montag 19:45
20,08,2018 - 91:45 Uhr Alle Carmela Tscherky
26.08.2018 Sonntag Alle Ersatzdatum Schlussrunde Meisterschaft
Montag 19:45 .
27,08,2018  91:45 Uhr Alle Bigna Tscherky
Montag 19:45 .
03,09,2018 - 21:45 Uhr Alle Jasmin M. Carole
Montag 19:45 .
10,09,2018  91:45 Uhr Alle Janina Tscherky
Montag 19:45 )
17,09,2018 - 21:45 Uhr Alle Steffi Joel
22.09.2018 Samstag D1 D1, evtl. Aufstiegsspiele Korbball




Montag 19:45 .
24,09,2018 - 21:45 Uhr Alle Gisela Tscherky
29.09.2018 Sonntag D1 D1, evl. Verschiebungsdatum Aufstiegsspiele
01,10,2018 Montag Alle Saisonschlusshéck Korbball

19.45 - 21.45 Uhr




