Trainingsplan Jugendkorbbal

| Knaben und Madchen

U14 und U16

DTV + STV Oberaach

Samstag Turnhalle Oberaach 1. Gruppe: U14 - Jahrgang 2001, 2002, 2003, 2004 (9.00 - 10.00 Uhr)
2. Gruppe: U16 - Jahrgang 1998, 1999, 2000 (10.00 - 11.30 Uhr)
Mitnehmen:  Winter Hallenschuhe
Frihling Bitte im Frihling jeweils Hallenschuhe, Nockenschuhe und Laufschuhe mithehmen
Sommer Laufschuhe und Nockenschuhe
Datum Zeitpunkt Einlaufen Wichtige Daten
30.08.14 |14.30 - 16.00 Uhr  |Janine
31.08.14 (ganzer Tag Schweizermeisterschaft Aarwangen
06.09.14 (10.00 - 11.30 Uhr Roman Training findet nur statt, falls die SM verschoben wurde
07.09.14 [ganzer Tag Verschiebedatum Schweizermeisterschaft
13.09.14 kein Training
20.09.14 kein Training
27.09.14 |14.30-16.00 Uhr |Kaj
04.10.14 |10.00 - 11.30 Uhr  |Simon
11.10.14 |14.30 - 16.00 Uhr  |Andreas
09.00 - 10.00 Uhr |-
18.10.14 10.00 - 11.30 Uhr  |Roman
25.10.14 09.00 - 10.00 Uhr |- EVT. Korbballturnier Minchwilen
o 10.00 - 11.30 Uhr  [Kaj Ansonsten normales Training
01.11.14 09.00 - 10.00 Uhr |- EVT. Korbballturnier in Kreuzlingen
S 10.00 - 11.30 Uhr  [Manuel Ansonsten normales Training
08.11.14 [14.30-16.00 Uhr  |Simon EVT. Korbballturnier in Altnau
Ansonsten normales Training
09.00 - 10.00 Uhr |-
15.11.14 10.00 - 11.30 Uhr  |Andreas
09.00 - 10.00 Uhr |-
22.11.14 10.00 - 11.30 Uhr  |Christoph
09.00 - 10.00 Uhr |-
29.11.14 10.00 - 11.30 Uhr  [Manuel
06.12.14 |14.30 - 16.00 Uhr  |Miriam Alle
13.12.14 09.00 - 10.00 Uhr |- EVT. Korbballturnier in Arbon
o 10.00 - 11.30 Uhr  [Martin Ansonsten normales Training
09.00 - 10.00 Uhr |-
20.12.14 10.00 - 11.30 Uhr  |Laura
27.12.14 kein Training
03.01.15 kein Training
10.01.15 kein Training
09.00 - 10.00 Uhr |-
17.01.15 10.00 - 11.30 Uhr  |Susanne
09.00 - 10.00 Uhr |-
24.01.15 10.00 - 11.30 Uhr  |Janine
31.01.15 |14.30 - 16.00 Uhr  |Jasmin Alle
09.00 - 10.00 Uhr |-
07.02.15 10.00 - 11.30 Uhr  |Roman
09.00 - 10.00 Uhr |-
14.02.15 10.00 - 11.30 Uhr  |Kaj

grau: Trainingsausfall

gelb: Turnier

Den Trainingsplan findet ihr auch unter www.stv-oberaach.ch

Kathrin Aeschlimannn
079 442 99 36



